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EL BAGES, >
VIU EL PLAER DE DESCOBRIR-LO
VIVE EL PLACER DE DESCUBRIRLO

A tocar de les principals ciutats de Catalunya, hi ha guardat un gran
secret, una joia rural allunyada de les aglomeracions i dels turistes
que sorprén per la seva autenticitat i caracter. Amb la cara nord de
Montserrat com a protagonista, al Bages us esperen paisatges incre-
ibles, fenomens geologics tnics, un gran llegat cultural i una oferta
enogastronomica per llepar-se’n els dits.

Visitar aquest territori és també trepitjar el terra de les primeres
empremtes, el d'un mar interior que va existir fa més de 40 milions
d’anys i que va desaparéixer amb I’aixecament dels Pirineus. Decla-
rat Geoparc Mundial UNESCO de la Catalunya Central des de 2012,
aquest antic mar ens ha deixat en heréncia un ric patrimoni natural
i geologic que ha forjat la historia, la gastronomia i el taranna de la
gent acollidora que hi viu.

00

@bagesturisme
@geoparccatalunyacentral
bagesturisme.cat
geoparc.cat

Muy cerca de las principales ciudades de Catalufia, hay un gran se-
creto guardado, una joya rural alejada de las aglomeraciones y los
turistas que sorprende por su autenticidad y caracter. Con la cara
norte de Montserrat como protagonista, en El Bages os esperan pai-
sajes increibles, fendmenos geoldgicos tnicos, un gran legado cul-
tural y una oferta enogastronomica para chuparse los dedos.

Visitar este territorio es también pisar el suelo de las primeras hue-
llas, el de un mar interior que existié hace mas de 40 millones de
afios y que desaparecid con el levantamiento de los Pirineos. Decla-
rado Geoparque Mundial UNESCO de la Catalufia Central desde 2012,
este antiguo mar nos ha dejado en herencia un rico patrimonio natu-
ral y geolégico que ha forjado la historia, la gastronomia y el talante
de la gente acogedora que vive aqui.
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* Barcelona Quedeu-vos a dormir al Bages! A www.bagesturisme.cat/allotjament hi trobareu un ampli . . Siveieu aquest segell, esteu en bones mans! de B?gréir ant Hateu
ventall d’hotels, cases de turisme rural, campings i zones d’autocaravana perqué convertiu la . - Els establiments amb la certificacié Biosphere - Sant Cugat del Rac6, Navas
vostra estada a la comarca en una experiéncia autentica. “®gf-  aposten per un model de turisme responsable i - el Gl St Anéreu

jQuedaros a dormir en EIl Bages! En www.bagesturisme.cat/allotjament encontraréis un amplio
abanico de hoteles, casas de turismo rural, campings y zonas de autocaravana para convertir vuestra
estancia en la comarca en una experiencia auténtica.

BIOSPHERE

compromes amb la sostenibilitat.

Si veis este sello, jestdis en buenas manos!

Los establecimientos con la certificado Biosphere apuestan
por un modelo de turismo responsable y comprometido
con la sostenibilidad.

Castellnou de Bages

- Església de Sant Esteve
i Sant Sebastia, Sallent
- Monestir de Sant Benet de

Bages, Sant Fruitds
de Bages

- Església de Santa Maria,

Talamanca

- Sant Pere i Sant Jaume

de Vallhonesta,
Sant Viceng de Castellet

- Santa Maria de Matadars

(o del Marquet), el Pont de
Vilomara

- Monestir de Santa Cecilia,

Marganell

- Parroquia de Sant Marti,

Mura

- Ermita de Sant Esteve,

Marganell

- Església de Sant Pere,

Castellfollit del Boix
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RUTA DEL VI DO PLA DE BAGES
RUTA DEL VINO DO PLA DE BAGES

- Abadal, Horta d’Aviny6 (- Mond Obert - Mas de

- Celler Cooperatiu d’Artés Sant Iscle, Sant Fruit6s de

- Can Serra dels Exibis, Bages ;
Navas - Oller del Mas, Manresa )

- Caves Gibert, Artés - Sanmarti, Sallent

- Collbaix - E1 Moli, - Solergibert, Artés
Manresa { ) - Sant Miquel d’0106, Santa

« Colltor, Santa Maria d’0l6 ~ Maria d’016

- Entrebosc, Castellfollit del * Tines dela Vall del
Boix o Flequer, el Pont de

- Fargas-Fargas, Sant V%lomara iRocafort
Salvador de Guardiola - Tines dels Manxons,
Callas

- Grau i Grau, Castellfollit
del Boix

- Les Acacies, Avinyd

- Més que Paraules,
Fonollosa

+ Museu Memoria de la
Vinyai el Vi, Sant Fruitds
de Bages

- Centre Enoturistic del Pla
de Bages, Navas

TOPS TURISTICS
TOPS TURISTICOS

- Muntanya i monestir de Montserrat

- Monestir de Sant Benet de Bages

- Cardona: muntanya de sal i castell de Cardona Q

- Manresa: basilica de la Seu i cova de Sant Ignasi Q

« Parc Natural de Sant Lloreng del Munt i ’Obac i
pobles de Mura i Talamanca

LLOCS D'INTERES GEOLOGIC
LUGARES DE INTERES GEOLOGICO

- Coves de Montserrat, Collbaté (Baix Llobregat)
+ Coves de Mura, Mura

- Diapir sali de Cardona

- Falla del Guix, Sallent

- Falla del Migmon, Stria

- Massis de Sant Lloreng del Munt

- Muntanya de Montserrat

- Muntanyes russes, Sant Viceng de Castellet
- Puig de la Balma, Mura

« Brai d’016, Santa Maria d’0l6

« Coves del Toll, Moia

- Estany, I’Estany

POBLES | CASTELLS MEDIEVALS
PUEBLOS Y CASTILLOS MEDIEVALES

+ Mura Aguilar de Segarra

- Talamanca - Castellet, Sant Viceng de

- Rajadell Castellet

- Santpedor « Les Torres de Fals

- Stiria (Fonollosa)

- Cardona - Salelles (Sant Salvador

- Castelladral (Navas) de Guardiola)

« Castell de Balsareny « Rocafort

- Castell de Castellar, (el Pont de Vilomara)

OLEOTURISME

OLEOTURISMO

- Oli Migjorn, Navas - Celler el Moll Collbaix,
Manresa §

- Obaga de I’Agneta,
Manresa

- E1 Moli del Mig, Mura

- Abadal, Aviny6 L
- Oller del Mas, Manresa Q

NATURA | PAISATGE
NATURALEZA Y PAISAJE

+ Aiguamolls de la Bobila, + Tur6 del Marques,

Santpedor Castellbell i el Vilar
+ Aiguamolls de la Corbatera, . Meandre del Llobregat,
Sallent Castellbell i el Vilar
+ Anella verda de Manresa - Turé del Collbaix, Sant Joan
« Resclosa dels Manresans, de Vilatorrada

Balsareny

- Parc de ’Agulla, Manresa

- Parc Natural de la Muntanya
de Montserrat

- Parc Natural de Sant Lloreng

- Torre del Moro,
Castellnou de Bages

- Torre del Soldat, Aviny6

- Alzina del Mas Querol,
Fonollosa

del Munt i I’Obac

- Popia del Montgros, Sant

- Llac de Navarcles, Navarcles

- Mirador del Pla del Masroig,

Salvador de Guardiola Castellbell i el Vilar
+ Roques Albes, Artés - - Cogull6 de Cal Torre,
Sallent Castellfollit del Boix

- Puig de la Balma, Mura

MUSEUS, CENTRES D'INTERPRETACIO |
ESPAIS D'INTERES

MUSEOS, CENTROS DE INTERPRETACION Y
LUGARES DE INTERES

- Centre d’Interpretaci6

Medieval del Carrer del
Balg, Manresa

- Centre d’Interpretacio de

la Lluna, Navas

- Espai Matiners, Aviny6
- Espai 1522, Manresa
- Poblat ibéric del Cogull6,

Sallent

+ Museu de ’Aigua i el Textil,

Manresa

- Museu de Montserrat,

Montserrat

- Museu Comarcal: La magia

del barroc, Manresa

- Museu de Geologia Valenti

Masachs, Manresa

+ Museu dels Maquis,

Castellnou de Bages

- Observatori Astronomic de

Castelltallat, Sant Mateu
de Bages

- Centre d’Interpretacié de

la Bruixeria, Sant Feliu
Sasserra

- Casa Torres Amat, Sallent
+ Centre Cardona Medieval,

Cardona
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MUNTANYA | MONESTIR
DE MONTSERRAT

MONTANA Y MONASTERIO
DE MONTSERRAT

La incomparable muntanya de Montserrat, tinica al
mon per la seva peculiar silueta i formaci, acull el
santuari de la Mare de Déu i el monestir benedicti.
Des de fa gairebé mil anys, ha estat al servei dels
pelegrins que venen d’arreu a venerar la imatge de
la Moreneta i ha esdevingut un simbol indiscutible
del poble catala. Gracies a l’esplendid entorn
natural i a I’espiritualitat que ofereix la muntanya,
Montserrat s’ha convertit en un centre de cultura
i en un excellent punt de partida per a excursions
populars, turistiques i d’escalada d’alt nivell.

La incomparable montafia de Montserrat, tnica en
el mundo por su peculiar silueta y formacidn, acoge
el santuario de la Virgen y el monasterio benedictino.
Desde hace casi mil afios, ha estado al servicio de los
peregrinos llegados de todas partes para venerar la
imagen de La Moreneta y se ha convertido en simbolo
indiscutible del pueblo cataldn. Gracias al espléndido
entorno natural y a la espiritualidad que ofrece la
montafia, Montserrat se ha convertido en un centro
de cultura y en un excelente punto de partida para
excursiones populares, turisticas y de escalada de alto
nivel.

RUTA DEL VI
DE LA DO PLA DE BAGES

RUTA DEL VINO
DE LA DO PLA DE BAGES

La ruta del vi de la DO Pla de Bages és una ruta
d’enoturisme cultural que ofereix un ampli ventall
de propostes per a tots els gustos pensades per
descobrir el patrimoni, la historia, la gastronomia
i el paisatge del territori amb els vins de la DO Pla
de Bages com a fil conductor. Una ruta per fer al
vostre ritme amb les iconiques barraques de pedra
seca, tines a peu de vinya, cups excavats a la pedra i
tot un conjunt de cellers, allotjaments, restaurants,
guies i equipaments que fomenten la cultura del vi
dela zona.

La ruta del vino de la DO Pla de Bages es una ruta de
enoturismo cultural que ofrece una gran cantidad
de propuestas para todos los gustos pensadas para
descubrir el patrimonio, la historia, la gastronomia y el
paisaje del territorio con los vinos de la DO Pla de Bages
como hilo conductor. Una ruta para hacer a vuestro
aire con las iconicas barracas de piedra seca, tinas a
pie de vifia, lagares excavados en la piedra y todo un
conjunto de bodegas, alojamientos, restaurantes, guias
y equipamientos que fomentan la cultura de vino de la
zona.

Bages —

bagestur[sme. cat

www.cardonaturisme.cat

www.manresaturisme.cat

CARDONA: MUNTANYA DE SAL
| CASTELL DE CARDONA

CARDONA: MONTANA DE SAL
Y CASTILLO DE CARDONA

La sal explotada des del neolitic i la potassa sén la
rad de ser de Cardonailacausadel’esplendor del seu
passat. El diapir sali, un objecte de desig, estratégic
i molt valuds, ha estat custodiat de ben a prop per
I’imponent castell i la poderosa nissaga dels comtes
ducs de Cardona, “els reis sense corona”, els rics
senyors de la sal. El castell és també la fortalesa mai
venguda, 1'Gltim baluard de les llibertats catalanes
que, des d’una posicié estratégica de camins, ha
protegit el precidés centre historic medieval de
Cardona.

La sal explotada desde el Neolitico y la potasa son la razén
de ser de Cardona y la causa del esplendor de su pasado.
El diapiro salino, un objeto de deseo, estratégico y muy
valioso, ha sido custodiado de cerca por el imponente
castillo y el poderoso linaje de los condes duques de
Cardona, “los reyes sin corona”, los ricos sefiores de la
sal. El castillo es también la fortaleza jamds vencida, el
tltimo baluarte de las libertades catalanas que, desde una
posicidn estratégica de caminos, ha protegido el precioso
centro histérico medieval de Cardona.

MANRESA
MANRESA

Manresa, a tocar de Montserrat i molt a prop de
Barcelona, ofereix al visitant un emocionant inici de
ruta des del cor de Catalunya. Des de la basilica de
la Seu, exponent del millor gotic catala, passant per
espais medievals notables, com el carrer del Balg i
el canal de la Séquia, fins a I"imponent barroc de la
cova de Sant Ignasi, Manresa és, sens dubte, un punt
de partida per comengar a descobrir la cultura i la
historia de Catalunya.

GeoParc

Catalunya Central

Manresa, al lado de Montserraty muy cerca de Barcelona,
ofrece al visitante un emocionante inicio de ruta desde
el corazon de Catalufia. Desde la basilica de la Seu,
exponente del mejor gético cataldn, pasando por espacios
medievales notables, como la calle del Balg y el canal de
la Séquia, hasta el imponente barroco de la cueva de Sant
Ignasi, Manresa es, sin duda, un punto de partida para
empezar a descubrir la cultura y la historia de Catalufia.

\ Barcelona
\ J és molt més

Diputacié
Barcelona

www.monstbenet.com

www.parcs.diba.cat/web/santllorenc
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MONESTIR
DE SANT BENET DE BAGES

MONASTERIO
DE SANT BENET DE BAGES

El Mén Sant Benet és un conjunt unic on trobareu
un monestir medieval amb la casa d’estiueig de la
familia de Ramon Casas a escassos metres d’un
innovador centre internacional de recerca en cuina
liderat per Ferran Adria. Tot en un entorn natural
incomparable. El Mén Sant Benet fusiona l'art
medieval i el modernista, la natura i la gastronomia
per crear una proposta d’oci i cultura atractiva
pensada per a tots els publics.

El Mdn Sant Benet es un conjunto tnico donde
encontraréis un monasterio medieval con la casa de
veraneo de la familia de Ramon Casas a escasos metros
de un innovador centro internacional de investigacion
en cocina liderado por Ferran Adria. Todo en un
entorno natural incomparable. El Mon Sant Benet
fusiona el arte medieval y el modernista, la naturaleza
y la gastronomia para crear una propuesta de ocio y
cultura atractiva pensada para todos los ptiblicos.

PARC NATURAL DE SANT
LLORENC DEL MUNT I
L’OBAC | POBLES DE MURA |
TALAMANCA

PARQUE NATURAL DE SANT
LLORENG DEL MUNT I L'OBAC Y
PUEBLOS DE MURA Y TALAMANCA

El Parc Natural de Sant Lloren¢ del Munt i
I’Obac es troba entre el Bages i el Valles
Occidental. La geografia accidentada de care-
nes muntanyoses, valls, torrents i vegetaci(')
abundant amaga nombroses fonts, coves, avencs,
balmes obrades i molts camins senyalitzats que s6n
perfectes perque tots els publics hi facin senderisme.
Els pobles pintorescos de Mura i Talamanca us
conviden a fer-hi parada per gaudir de la placidesa
de ’entorn rural i del seu encant medieval.

El Parque Natural de Sant Lloreng del Munt i 1’'Obac
se encuentra entre El Bages y El Vallés Occidental. La
geografia accidentada de crestas montariosas, valles,
torrentes y abundante vegetacion esconde numerosas
fuentes, cuevas, simas, balmas obradas y muchos
caminos sefializados perfectos para que todos los ptiblicos
hagan senderismo. Los pueblos pintorescos de Mura y
Talamanca os invitan a hacer parada para disfrutar de la
placidez del entorno rural y de su encanto medieval.

elrebostdelBages 3
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www.bagesturisme.cat/romanic

www.bagesturisme.cat/rutes

CoNsELL COMARCAL
DEL BAGES

D'INTERES Ejpaciss oe rerés

POBLES | CASTELLS MEDIEVALS
PUEBLOS Y CASTILLOS MEDIEVALES

Pobles petits i pintorescos amb cases de pedra, carrers
porxats, esglésies medievals, carrers costeruts que
s’enfilen per turons i, sovint, protegits per muralles
i castells, on la vida passa lentament i es pot sentir
el silenci del paisatge, connectar amb l’entorn rural,
respirar i agafar forces.

Pueblos pequerios y pintorescos con casas de piedra, calles
porchadas, iglesias medievales, calles con mucha pendiente
que suben por colinas y, a menudo, protegidas por murallas y
castillos, donde la vida pasa lentamente y se puede escuchar
el silencio del paisaje, conectar con el entorno rural, respirar
y coger fuerzas.

~|00
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ROMARIC

ROMANICO

El Bages conserva un gran nombre d’esglésies, ermites
i capelles romaniques que posen de manifest el llarg
passat medieval de la Catalunya Vella. Tot i que gairebé
cada poble té el seu campanar, destaquem els petits
edificis que val la pena de visitar pel seu valor historic,
arquitectonic o per la bonica integracié amb el paisatge
que els envolta.

El Bages conserva un gran nimero de iglesias, ermitas y
capillas romdnicas que ponen de manifiesto el largo pasado
medieval de la Catalufia Vieja. Aunque casi cada pueblo tiene
su campanario, destacamos los pequerios edificios que vale
la pena visitar por su valor historico, arquitecténico o por la
bonita integracién con el paisaje que los rodea.

.

NATURA | PAISATGE
'INATURALEZA Y PAISAJE

El predomini del paisatge forestal al Bages fa que el pas
de les estacions sigui tot un espectacle. Els ametllers
florits a finals d’hivern, la verdor de la primavera, els
colors torrats de la tardor... Qualsevol moment és bo
per perdre’s entre boscos d’aurons, aiguamolls i rieres.

El predominio del paisaje forestal en El Bages hace que el
paso de las estaciones sea un espectdculo. Los almendros

El Bages ofereix una proposta d’activitats molt
interessant i diversa per gaudir amb tota la familia.
Convertiu-vos en arqueolegs o alquimistes; viatgeu fins a
I’época medieval entre llegendes, fortaleses i monestirs;
impregneu-vos de la natura travessant corriols, gorgs i
rieres a peu o amb bicicleta; identifiqueu constellacions
en un cel net i estrellat, o allotgeu-vos en una masia per
coneixer la vida a pages.

El Bages ofrece una propuesta de actividades muy interesante
y diversa para disfrutar con toda la familia. Convertiros en
arquedlogos o alquimistas; viajad hasta la época medieval
entre leyendas, fortalezas y monasterios; impregnaros de
la naturaleza atravesando sendas, pozas y torrentes a pie o
en bicicleta; identificad constelaciones en un cielo limpio y
estrellado, o alojaros en una masia para conocer la vida en
el campo.

.
S
5
A
=
g
=1
=
=
B
3
=
S
S
Q)
£
2
£
=
2
2
U
=
S
<=
2
2
2

OLEOTURISMO

Els productors d’oli del Bages us obren les portes de
casa perqueé visqueu en primera persona l’experiéncia
de passejar envoltats d’oliveres, conéixer com s’estan
recuperant les varietats autoctones, visitar els
elements del seu valuds patrimoni i degustar 1’oli verge
extra, d’excellent qualitat.

Los productores de aceite del Bages os abren las puertas
de su casa para vivir en primera persona la experiencia de
pasear rodeados de oliveras, conocer cémo se estdn recu-
perando las variedades autdctonas, visitar los elementos de
su valioso patrimonio y degustar el aceite virgen extra, de
excelent calidad.

ESPAIS D'INTERES

N
MUSEOS, CENTROS DE INTERPRETACION ¥
ESPACIO. ERES

El Bages compta amb diversos espais d’interés i
equipaments per poder entendre el passat i el present
de la comarca i alguns dels fets més rellevants de la
historia de Catalunya.

ElBages dispone de varios espacios de interés y equipamientos
para poder entender el pasado y el presente de la comarca
y algunos de los hechos mds relevantes de la historia de

florecidos a finales de invierno, el verdor de la primavera, Cataluria.
los colores tostados del otofio... Cualquier momento es
bueno para perderse entre bosques de arces, pantanales y
torrentes.
]
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i 2=t “Aquesta accio esta subvencionada pel Servei Piblic d’'Ocupacioé de Catalunya i I'FSE

en el marc dels programes de suport al desenvolupament local”

La gastronomia del Bages és tot un descobriment. La
pagesia ha sabut conservar fins als nostres dies productes
singulars, com 1’alberginia blanca o les varietats locals
de tomaquets, aixi com el maté de Montserrat, fet
a Marganell, o la mongeta de Castellfollit del Boix.
Productes presents als mercats de proximitat de tota la
comarca i als restaurants que aposten per la cuina kmo.

La gastronomia del Bages es todo un descubrimiento.
Los campesinos han sabido conservar hasta nuestros
dias productos singulares, como la berenjena blanca o las
variedades locales de tomates, asi como el requeson de
Montserrat, elaborado en Marganell, o la judia de Castellfollit
del Boix. Productos presentes en los mercados de proximidad
de toda la comarca y en los restaurantes que apuestan por la

www.bagesturisme.cat/restauracio

cocina kmo.
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CAMI CATALA DE SANT JAUME. 470 KM

www.camidesantjaumeperatothom.cat

Emmarcat dins una gran
ruta cultural fins a la ca-
tedral de Santiago de
Compostella, a Galicia, el
cami catala de Sant Jaume
travessa tot Catalunya,
des del cap de Creus fins a
Alcarras, passant pel mo-
nestir de Montserrat.

Enmarcado en una gran
ruta cultural hasta la cate-
dral de Santiago de Com-
postela, en Galicia, el ca-
mino cataldn de Santiago
atraviesa toda Catalufia,
desde el cabo de Creus has-
ta Alcarras, pasando por el
monasterio de Montserrat.

CAMI IGNASIA. 655 KM

www.caminoignaciano.org

L’any 1522, el cavaller Ig-
nasi de Loiola va empren-
dre un llarg pelegrinatge.
Al seu pas per Manresa,
va viure un regenerador
procés espiritual. La ruta
recrea el seu viatge des
d’Azpeitia, a Guipuscoa,
fins ala cova de Sant Igna-
si, a Manresa, amb parada
al refugi de pelegrins de
Castellgali.

ab i

[ CAMI OLIBA. 200 KM
www.camioliba.cat
Sender de gran recorregut
GR-151 que porta el nom
del bisbe i abat que va
sembrar la Catalunya Vella
d’esglésies i monestirs.
La ruta, entre Montserrat
i els Pirineus, passa
per desenes d’indrets
emblematics de lart
romanic catala

En el afio 1522, el caballero
Ignacio de Loyola empren-
di6 un largo peregrinaje. A
su paso por Manresa, vivié
un regenerador proceso
espiritual. La ruta recrea
su viaje desde Azpeitia, en
Guiptizcoa, hasta la cueva
de Sant Ignasi, en Manresa,
con parada en el refugio de
peregrinos de Castellgali.

Sendero de gran recorrido
GR-151 que lleva el nom-
bre del obispo y abad que
sembrd la Cataluria Vieja de
iglesias y monasterios. La
ruta, entre Montserrat y los
Pirineos, pasa por decenas
de lugares emblemdticos del
arte romdnico cataldn.

m CANAL MEDIEVAL DE LA SEQUIA. 26 KM

www.parcdelasequia.cat

La Séquia és un canal me-
dieval que porta aigua de
des Balsareny fins a Man-
resa, passant per pobles
com Sallent i Santpedor,
en un recorregut de 26 km.
El poc desnivell i ’entorn
del canal s6n una experi-
éncia veritablement me-
morable, ideal per viure en
familia.

La Séquia es un canal me-
dieval que lleva agua desde
Balsareny hasta Manresa,
pasando por pueblos como
Sallent y Santpedor, en un
recorrido de 26 km. El poco
desnivel y el entorno del ca-
nal son una experiencia ver-
daderamente memorable,
ideal para vivir en familia.



